Anspruchsvolle Bergwan- 22 Frabser Voralp — Margelchopf — Grabser
derung, nur fiir getibte
Wanderer mit entsprechen- Voralp

N Vom Parkplatz H6hi wandern wir durch den Wald zur Chalch-
der Ausriistung.

ofenhiitte und steigen auf dem steil ansteigenden Bergweg
hoch zur kleinen, heute nicht mehr benutzten Alphiitte Ing-
garnascht. Ein Brunnen mit frischem Quellwasser ladt zur
Erfrischung ein. Zwischen riesigen Steinbldcken fiihrt uns
der Bergweg hinauf zum Schlésslichopf. Hier geniessen wir
die einzigartige Rundsicht auf die Grabser Alpen Gamperfin,
Naus und Schlawitz, die Berge Gamserrugg, Séntis, Schaf-
berg bis zu den Kreuzbergen mit dem Hohen Kasten. Senk-
recht unter uns liegt der Voralpsee. Wir wandern weiter und
erreichen nach kurzer Zeit die Alpgebéude der Alp Sisitz-
séss. Von hier fiihrt der Weg mit angenehmer Steigung hin-
auf auf den Sisitzgrat. .
Mit einer kleinen, aber Hohi
ungefahrlichen Klette- Voralp Al
rei besteigen wir den eralpseg“\o‘“
Grabser Hausberg Mar-

gelchopf und wer- As
den belohnt mit einer A‘A
prachtigen Rundsicht.
Zuriick gehts auf dem
gleichen Weg bis zum
Schigsslichopf, weiter Oberlzngg
zu den Gebduden der Unterlinggli

4 Alp Oberlédnggli und

auf einem schmaler

Bergweg hinunter in die kleine Hochalp Unterlanggli und
»Zu den Bachen“, eine ergiebige Trinkwasser-Quelle. Der
Bergweg fiihrt durch den schénen Buchenwald hinab nach
Chalchofen und zuriick zur Hohi.

Wanderroute

Voralp H6hi 1189 m —
Chalchofen 1183 m — Ing-
garnascht 1439m — Schldss-
lichopf 1806 m — Sisitzsass
1864 m — Sisitzgrat 2016 m
— Margelchopf 2163 m —
Sisitzgrat — Sisitzsass —
Oberlanggli 1770 — Unter-
langgli 1649 m — Voralp Hohi
1189 m

Chalchofen
A

Inggarnascht

Wanderzeit 5h 45 min

Karten 1:25000
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